ENGLISH

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended to support the ankle

Indications for use
For conditions that may benefit from added
support to the ankle, such as;
« Ankle injury rehabilitation/
immobilization (Grade I/Il sprains)
« Support chronic instability
« Prophylactic use
No known contraindications.

Warnings and Cautions:

« The device is intended to be worn with
an athletic sock and should not be used
in direct contact with the skin.

« Inspect the skin under the device’s
contact area before and after each use.

« Care should be taken not to overtighten
the device.

« Patients with already compromised
blood circulation in their extremities, like
those with diabetes or peripheral
vascular disease, need to be extra careful
and are advised to consult with

a healthcare professional before using
the device. If you experience pain,
swelling, sensation changes, or if your
extremity shows signs of insufficient
blood flow (turns blue, white, or cold)
while using this device, discontinue the
use immediately and consult with

a healthcare professional.

Never wear the device directly over an
open wound.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before use.
Keep them for future reference.

Any serious incident in relation to the device
must be reported to the manufacturer and
relevant authorities.

The patient should stop using the device and
contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device
functionality, or if the device shows signs
of damage or wear hindering its normal
functions.

« If any pain, skin irritation, or unusual
reaction occurs with the use of the
device.

The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Device Application

This device is designed to be worn over an

athletic sock.

. Undo the laces halfway.

2. Hold onto the top edge of the device and
pull it over the foot (Fig. 2). The heel
should be located in the heel opening
(Fig. 1).

. Lace up the device traditionally by
threading the laces through the eyelets or
by using the quick lace-up hooks situated
on the outside of each eyelet (Fig. 3).
Note: If the laces are still too long they
can be wrapped around the top of the
device before tying a knot.

. Wrap the inner (medial) figure 8 strap
across the top of the foot, under the heel,
and attach the end of the strap to the
inside of the device (Fig. 4).

. Repeat step 4 for the outside (lateral)
figure 8 strap.

. Place the foot flat on the floor. Use the
finger loops at the end of both straps and
unfasten them from the hook and loop.
Pull straps up firmly. Reattach straps to
the device (Fig. 5). Repeat, if needed, to
ensure adequate support.

DEUTSCH

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur Stiitzung des Knéchels
vorgesehen
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Medizinprodukt

Indikationen

Fiir Beschwerden, bei denen zusitzliche
Stabilitit fiir das Sprunggelenk sinnvoll ist,
z.B.:

« Rehabilitation/Immobilisierung von
Kndchelverletzungen (Verstauchung
Grad I/11)

Unterstiitzung bei chronischer Instabilitat

« Prophylaktische Anwendung
Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Das Produkt ist zum Tragen mit einem
Sportstrumpf vorgesehen und sollte nicht
direkt in Kontakt mit der Haut stehen.
Untersuchen Sie die Haut unter dem
Kontaktbereich des Produkts vor und
nach jeder Anwendung.

Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht
zu fest angezogen wird.

Patienten, deren Blutzirkulation in den
Extremitéten bereits beeintrichtigt ist,
wie z. B. Diabetiker oder Patienten mit
peripheren Verschlusskrankheiten,
miissen besonders vorsichtig sein und
sollten sich vor der Verwendung des
Produkts von einem Arzt beraten lassen.
Wenn Sie wihrend der Verwendung
dieses Produkts Schmerzen,
Schwellungen oder
Empfindungsénderungen verspiiren oder
wenn lhre Extremitit Anzeichen einer
unzureichenden Durchblutung aufweist
(blau, weifk oder kalt wird), brechen Sie
die Verwendung sofort ab und wenden Sie
sich an einen Arzt.

Tragen Sie das Produkt niemals direkt
tiber einer offenen Wunde.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Einweisung vor dem
Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren Sie sie
zur spiteren Verwendung auf.
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf
das Produkt muss dem Hersteller und den
zustdndigen Behdrden gemeldet werden.
Der Patient sollte die Verwendung des
Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:
« Wenn sich die Funktionalitat des Produkts
verindert oder verloren geht oder wenn
das Produkt Anzeichen von Beschidigung
oder Verschleif? aufweist, die seine
normalen Funktionen beeintrichtigen.
Wenn bei der Verwendung des Produkts
Schmerzen, Hautreizungen oder
ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Device Removal

Unfasten the strap ends from the hook-and-
look and unwrap the figure 8 straps. Undo
the knot and the lacing hallway to remove the
device from the foot.

Cleaning and care

+ Hand-wash using mild detergent and

rinse thoroughly.

« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron,
bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or
chlorinated water. In case of contact, rinse
with fresh water and air dry.

DISPOSAL

The device and packaging must be disposed
of in accordance with respective local or
national environmental regulations.

LIABILITY

Ossur does not assume liability for the
following:

Device not maintained as instructed by
the instructions for use.

Device assembled with components from
other manufacturers.

Device used outside of recommended use
condition, application, or environment.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Produktanwendung

Dieses Produkt ist zum Tragen tiber

Sportstrimpfen vorgesehen.

1. Lésen Sie die Schniirbinder zur Hilfte.

2. Ergreifen Sie die obere Ende des Produkts
und ziehen Sie es liber den Fuf3 (Abb. 2).
Die Ferse sollte in der Fersenéffnung
positioniert sein (Abb. 1).

. Schniiren Sie das Produkt, indem Sie die
Schniirbinder auf traditionelle Weise
durch die Osen ziehen oder indem Sie die
Schnellschniirhaken verwenden, die sich
an der AufRenseite der einzelnen Osen
befinden (Abb. 3).

Hinweis: Wenn die Schniirbander zu lang
sind, kénnen sie oben um das Produkt
gewickelt werden, bevor sie verknotet
werden.

. Wickeln Sie den innenliegenden
(medialen) Gurt aus Abbildung & quer
tiber den FuRriicken unter der Ferse
hindurch, und befestigen Sie ihn an der
Innenseite des Produkts (Abb. 4)

. Wiederholen Sie Schritt 4 fiir den duReren
(lateralen) Gurt aus Abbildung 8.

. Setzen Sie den Fuf} mit
FuBsohlenvollkontakt auf den Boden auf.
Greifen Sie in die Fingerschlaufen am
Ende der beiden Gurte, und l8sen Sie sie
von den Klettverschliissen. Ziehen Sie die
Gurte fest nach oben. Bringen Sie die
Gurte wieder am Produkt an (Abb. 5).
Wiederholen Sie den Vorgang bei Bedarf,
um eine ausreichende Unterstiitzung zu
gewihrleisten.
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Entfernen des Produkts

Lésen Sie die Gurtenden vom Klettverschluss
und wickeln Sie die Gurte aus Abbildung 8 aus.
Lésen Sie den Knoten und den Schniirgang,
um das Produkt vom Fuf zu nehmen.

Reinigung und Pflege

« Handwische mit mildem Waschmittel

und griindlich ausspiilen.

« An der Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im
Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit
Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an
der Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Gerit und die Verpackung sind gemiaf
den vor Ort geltenden oder nationalen
Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fillen
keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemiR der
Gebrauchsanweisung gewartet.

FRANCAIS

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a soutenir la cheville

Dispositif médical

Indications

Pour les pathologies pouvant tirer profit d’'un
soutien supplémentaire de la cheville, telles
que:

« Rééducation/Immobilisation de
traumatismes de cheville (entorses
grade 1/I1)

« Soutien pour une instabilité chronique

« Utilisation préventive

Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :

« Le dispositif est destiné a étre porté avec
une chaussette de sport et ne doit pas
&tre utilisé en contact direct avec la peau.
Inspecter la peau sous la zone de contact
du dispositif avant et aprés chaque
utilisation.

Il faut bien faire attention a ne pas trop
serrer le dispositif.

Les patients souffrant de probléemes de
circulation sanguine aux extrémités,
comme ceux ayant du diabéte ou une
maladie vasculaire périphérique, doivent
prendre les précautions nécessaires et
consulter un professionnel de santé avant
d'utiliser le dispositif. Pendant le port du
dispositif, si vous ressentez une douleur,
un gonflement ou une sensation
inhabituelle, ou si votre extrémité montre
des signes d’'une circulation sanguine
insuffisante (elle devient bleue, blanche
ou froide), retirer immédiatement le
dispositif et consulter un professionnel
de santé.

Ne jamais mettre le dispositif sur une
blessure ouverte.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Lire attentivement ces instructions avant
utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le dispositif
doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et
contacter un professionnel de santé :

« en cas de changement ou de perte de
fonctionnalité du dispositif, ou si le
dispositif présente des signes de
dommages ou d’usure empéchant son
fonctionnement normal.

En cas de douleur, d'irritation de la peau
ou de réaction inhabituelle lors de
I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et des
utilisations multiples.

ESPANOL

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para el soporte
del tobillo.

Producto sanitario

Indicaciones para el uso
Para afecciones del tobillo que pueden
beneficiarse de un soporte adicional, como;
« Rehabilitacién o inmovilizacién de
lesiones del tobillo (esguinces de primer
y segundo grado)
« Inestabilidad de apoyo crénica.
« Uso profildctico
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:
- El dispositivo estd disefiado para su uso
con un calcetin deportivo y no debe
utilizarse en contacto directo con la piel.

« Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer
Hersteller montiert.

« Das Produkt wird nicht gemaf den
Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder
Umgebung verwendet.

UTILISATION

Mise en place du dispositif

Ce dispositif est congu pour étre porté sur

une chaussette de sport.

1. Défaire les lacets a moitié.
2. Tenir le bord supérieur du dispositif et le
tirer sur le pied (Fig. 2). Le talon doit étre
situé dans l'ouverture pour le talon (Fig. 1).
. Lacer le dispositif normalement en enfilant
les lacets dans les ceillets ou en utilisant
les crochets de lagage rapide situés
a l'extérieur de chaque ceillet (Fig. 3).
Remarque : si les lacets sont encore trop
longs, ils est possible de les enrouler
autour du haut du dispositif avant de faire
un neeud.

4. Enrouler la sangle interne (médiale)

a maillons en 8 sur le dessus du pied,
sous le talon, et fixer 'extrémité de la
sangle sur l'intérieur du dispositif (Fig. 4).

5. Répéter I'étape 4 pour la sangle
a maillons en 8 externe (latérale).

6. Poser le pied a plat sur le sol. Utiliser les
passe-doigts a I'extrémité des deux
sangles et les détacher de la fermeture
auto-agrippante. Remonter fermement les
sangles. Rattacher les sangles au
dispositif (Fig. 5). Répéter, au besoin,
I'opération pour garantir un soutien
adéquat.
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Retrait du dispositif

Détacher les extrémités de la sangle auto-
agrippante et défaire les sangles a maillons
en 8. Défaire le nceud et les passages de
lacets pour retirer le dispositif du pied.

Nettoyage et entretien

« Laver a la main avec un détergent doux et

rincer abondamment.

- Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher
en séche-linge, repasser, utiliser d’eau de
Javel ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau
salée ou chlorée. En cas de contact, rincer
a I'eau douce et laisser sécher a l'air.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage doivent étre mis
au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en
vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les
cas suivants :

« Le dispositif n’est pas entretenu comme
indiqué dans les instructions d'utilisation.
Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.

Le dispositif utilisé en dehors du cadre
recommandé concernant les conditions
d'utilisation, I'application ou
I'environnement.

Revise la piel debajo del 4rea de contacto
del dispositivo antes y después de cada
uso.

Tenga cuidado de no apretar en exceso el
dispositivo.

Los pacientes con problemas de
circulacién sanguinea en las extremidades,
como aquellos que sufren diabetes

o enfermedad vascular periférica, deben
tener mucho cuidado y se recomienda que
consulten con un profesional sanitario
antes de utilizar el dispositivo. Si
experimenta dolor, hinchazén, cambios en
la sensibilidad, o si su extremidad muestra
signos de flujo sanguiheo insuficiente (se
vuelve azul, blanca o fria) durante el uso
de este dispositivo, interrumpa su uso de
inmediato y consulte con su profesional
sanitario.

No use nunca el dispositivo directamente
sobre una herida abierta.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién antes
del uso. Gudrdelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacién con el
dispositivo debe notificarse al fabricante y a
las autoridades pertinentes.

El paciente debe interrumpir el uso del
dispositivo y ponerse en contacto con un
profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una pérdida
en la funcionalidad del dispositivo o si el
dispositivo muestra signos de dafio
o desgaste que dificultan sus funciones
normales.

Si experimenta algtin dolor, irritacién de
la piel o reaccién inusual con el uso del
dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios
usos por parte de un solo paciente.

uso

Colocacidn del dispositivo

Este dispositivo se ha disefiado para

colocarse sobre un calcetin deportivo.
1. Desate los cordones hasta la mitad.
2. Sujete el borde superior del dispositivo
y tire de él sobre el pie (Fig. 2). El talén
debe quedar situado en su abertura
correspondiente (Fig. 1).

. Ate el dispositivo de forma tradicional
pasando los cordones por los ojales
o utilizando los ganchos de ajuste rdpido
situados en la parte exterior de cada
ojal (Fig. 3).
Nota: Si los cordones son demasiado
largos, se pueden envolver alrededor de
la parte superior del dispositivo antes de
atarlos.

. Envuelva la correa interior (central) en
forma de 8 alrededor de la parte superior
del pie y por debajo del talén, y fije el

ITALIANO

DESTINAZIONE D'USO
I dispositivo & destinato a supportare la
caviglia
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Dispositivo medico

Indicazioni per I'uso
Per condizioni che possono beneficiare di un
supporto aggiuntivo alla caviglia, come:
« Riabilitazione/immobilizzazione di lesioni
alla caviglia (distorsioni di grado 1/11)
« Supporto per I'instabilita cronica
« Uso profilattico
Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:

« Questo dispositivo & stato concepito per
essere indossato con una calza sportiva
e non deve essere utilizzato a diretto
contatto con la pelle.

Controllare la pelle sotto I'area di contatto
del dispositivo prima e dopo ciascun
utilizzo.

« Avere cura di non stringere
eccessivamente il dispositivo.

| pazienti con circolazione del sangue gia
compromessa nelle estremita, come chi
soffre di diabete o di malattia vascolare
periferica, devono essere molto prudenti
e si consiglia loro di consultare un
professionista sanitario prima di
utilizzare il dispositivo. In caso di dolore,
gonfiore, cambiamenti di sensazione o se
I’estremita mostra segni di flusso
sanguigno insufficiente (diventa blu,
bianca o fredda) durante I'utilizzo di
questo dispositivo, sospendere I'uso
immediatamente e consultare un
professionista sanitario.

Non indossare mai il dispositivo
direttamente su una ferita aperta.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni
prima dell'uso. Conservarle per riferimento
futuro.

Qualsiasi incidente grave in relazione al
dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.

extremo de la correa al interior del
dispositivo (Fig. 4)

. Repita el paso 4 con la correa exterior
(lateral) en forma de 8.

6. Coloque el pie plano sobre el suelo.
Utilice las presillas de dedo en el extremo
de ambas correas y despréndalas del
cierre de fijacién adhesiva. Tire de las
correas hacia arriba con firmeza. Vuelva
a fijar las correas al dispositivo (Fig. 5). Si
es necesario, repita el procedimiento para
asegurar un soporte adecuado.
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Eliminacién del dispositivo

Desprenda los extremos de la correa del cierre
de fijacién adhesiva y desenvuelva las correas
en forma de 8. Desate los cordones hasta la
mitad para retirar el dispositivo del pie.

Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente neutro

y enjuagar bien.

« Dejar secar al aire.
Nota: No lavar a méquina, secar en secadora,
planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de
ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada
o agua clorada. En caso de contacto, aclarar
con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de
acuerdo con las normas medioambientales
locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna
ante las siguientes circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segtin lo
indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes
de otros fabricantes.
- El dispositivo se utiliza de forma distinta
a las condiciones de uso, aplicacién
o entorno recomendados.

L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo
e contattare un professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita funzionale
del dispositivo o di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il
normale funzionamento.

In caso di dolore, irritazione cutanea

o reazione insolita durante l'uso del
dispositivo.

Il dispositivo & destinato all’'uso multiplo di un
singolo utente.

UTILIZZO

Applicazione del dispositivo

Questo dispositivo & stato progettato per

essere indossato sopra una calza sportiva
1. Slacciare i lacci a meta.

2. Afferrare il bordo superiore del
dispositivo e tirarlo sopra il piede (Fig. 2).
Il tallone deve trovarsi nell’apertura
tallone (Fig. 1).

. Allacciare il dispositivo tradizionalmente
infilando i lacci attraverso gli occhielli
o utilizzando i ganci per allacciatura
rapida situati all'esterno di ciascun
occhiello (Fig. 3).

Nota: se sono ancora troppo lunghi,

i lacci possono essere avvolti attorno alla
parte superiore del dispositivo prima di
fare un nodo.

4. Avvolgere la cinghia a 8 interna (mediale)
sulla parte superiore del piede, sotto il
tallone, e attaccare I'estremita della
cinghia all'interno del dispositivo (Fig. 4).

5. Ripetere il passo 4 per la cinghia a 8
esterna (laterale).

. Appoggiare il piede piatto sul pavimento.
Usare i passanti per le dita all’estremita di
entrambe le cinghie e sganciarli dalle
cinghie a strappo. Tirare saldamente le
cinghie verso I'alto. Riattaccare le cinghie al
dispositivo (Fig. 5). Ripetere, se necessario,
per garantire un supporto adeguato.
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Rimozione del dispositivo

Slacciare le estremita della cinghia dal gancio
e srotolare le cinghie a 8. Allentare il nodo e il
corridoio di allacciatura per rimuovere il
dispositivo dal piede.

Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando detergente
delicato e risciacquare abbondantemente.
« Lasciare asciugare all’aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in
asciugatrice, stirare, candeggiare né lavare
con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata
o clorata. In caso di contatto, sciacquare con
acqua dolce e asciugare all’aria.

SMALTIMENTO

I dispositivo e la confezione devono essere
smaltiti in conformita alle rispettive
normative ambientali locali o nazionali.

NORSK

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for & statte ankelen

Medisinsk utstyr

Indikasjoner for bruk
For tilstander der det kan vaere nyttig med
ekstra stotte for ankelen, for eksempel:
« rehabilitering/immobilisering av
ankelskader (grad I/1l-forstuinger)
« stotte ved kronisk ustabilitet
« profylaktisk bruk
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:

« Enheten er beregnet p4 & brukes med en
sportssokk og bar ikke veere i direkte
kontakt med huden.

Inspiser huden under enhetens
kontaktomrade for og etter hver bruk.
Pass pa a ikke overstramme enheten.
Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene, som
personer med diabetes eller perifer
vaskuleer sykdom, mé vaere ekstra
forsiktige og anbefales & snakke med
helsepersonell for de bruker enheten.
Dersom du opplever smerte, hevelse eller
fornemmelsesendringer eller hvis
ekstremiteten viser tegn pa utilstrekkelig
blodtilfersel (blir bla, hvit eller kald) mens
du bruker denne enheten, ma du
umiddelbart slutte & bruke den og ta
kontakt med helsepersonell.

« Bruk aldri enheten direkte over dpne sar.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene ngye for bruk.
Behold dem for fremtidig referanse.

Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med
enheten ma rapporteres til produsenten og
relevante myndigheter.

Pasienten ma i felgende tilfeller avslutte
bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten endres
eller gar tapt, eller hvis enheten viser tegn
til skade eller slitasje som hindrer normal
funksjon.

Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner
eller uvanlige reaksjoner ved bruk av
enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere
ganger.

DANSK

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til at stotte anklen

Medicinsk udstyr

Indikationer for brug
Til tilstande, der kan have gavn af ekstra
stgtte af anklen, sdsom;
« Genoptraning/immobilisering efter
ankelskade (forstuvninger af grad I/11)
« Stotte ved kronisk ustabilitet
« Profylaktisk anvendelse
Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:
«+ Enheden er beregnet til brug med en
sportsstrampe og ma ikke veere i direkte
kontakt med huden under brug.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita
per quanto segue:

« Dispositivo non mantenuto come
indicato nelle istruzioni d'uso.
Dispositivo montato con componenti di
altri produttori.

Dispositivo utilizzato in modo non
conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell'ambiente
raccomandati.

BRUK

Montering av enheten

Denne enheten er designet for bruk over en

sportssokk.

. Losne lissene halvveis.

2. Hold fast i den gvre kanten pa enheten,
og trekk den over foten (fig. 2). Haelen
skal plasseres i haelapningen (fig. 1).

. Sner igjen enheten som vanlig ved & tre
lissene gjennom maljene eller ved a bruke
hurtigsnaringskrokene plassert pa
utsiden av hver malje (fig. 3).

Merk: Huvis lissene fortsatt er for lange,
kan de vikles rundt toppen av enheten for
du knyter en knute.

. Legg den indre (mediale) figur 8-stroppen
over toppen av foten, under heelen, og
fest enden av stroppen til enhetens
innside (fig. 4).

. Gjenta trinn 4 for den utvendige (laterale)
figur 8-stroppen.

. Plasser foten flatt pa gulvet. Bruk
fingerlgkkene i enden av begge stroppene,
og lasne dem fra borrelasen. Dra
stroppene godt opp. Fest stroppene til
enheten igjen (fig. 5). Gjenta om
ngdvendig for & sikre tilstrekkelig stotte.
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Fjerning av enheten

Losne stroppendene fra borreldsen og lasne
figur 8-stroppene. Knyt opp knuten og lgsne
snaringen for 4 fjerne enheten fra foten.

Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og

skyll grundig.

« Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i tarketrommel,
stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Unngé kontakt med saltvann eller vann
med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og
lufttark.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kastes i henhold
til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljaforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR

Ossur patar seg ikke noe ansvar for folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det

star i bruksanvisningen.

Enheter som er satt sammen med

komponenter fra andre produsenter.

Enheter som brukes utenfor anbefalte

bruksforhold, bruksomrader eller milje.

Undersgg huden under enhedens
kontaktomrade for og efter hver brug.
Der skal udvises forsigtighed, sa enheden
ikke strammes for meget.

Patienter, som allerede oplever
kompromitteret blodcirkulation i deres
ekstremiteter, sasom patienter med
diabetes eller perifer vaskuleer sygdom,
skal vare ekstra forsigtige og ber radfere
sig med en lage, for de bruger enheden.
Hvis du oplever smerter, heaevelse,
forandringer i din feling, eller hvis din
ekstremitet viser tegn pa utilstraekkelig
blodgennemstremning (bliver bla, hvid
eller kold), nar du bruger denne enhed,
skal du straks stoppe med at bruge den
og radfere dig med en leege.

« Brug aldrig enheden direkte pa et dbent sar.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Lees disse anvisninger grundigt for brug.
Opbevar dem til senere reference.

Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med
enheden skal rapporteres til producenten og
de relevante myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge enheden
og kontakte en lege:

« Huvis der er sket en @ndring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller slitage,
der hindrer dens normale funktionalitet.
Hvis der opstar smerter, hudirritation
eller en usadvanlig reaktion ved brug af
enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til
brug flere gange.

BRUG

Pdscetning af enheden

Denne enhed er designet til at blive baret over

en sportsstrampe.

1. Los sngrerne halvt op.

2. Hold fast i enhedens gverste kant, og
traek den over foden (fig. 2). Heelen skal
vare placeret i haelabningen (fig. 1).

. Sner enheden pa traditionel vis ved at
fore sngrerne gennem snarehullerne eller
ved hjelp af de hurtige snerekroge, der er
placeret pa ydersiden af hvert sngrehul
(fig. 3).

Bemaerk: Hvis sngrerne stadig er for
lange, kan de vikles rundt om toppen af
enheden, for der bindes en knude.

4. Vikl den indre (mediale) 8-talsrem over
fodens overside, under hzlen, og fastger
remmens ende til indersiden af enheden
(Fig. 4)
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SVENSKA

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd att stédja fotleden

Medicinteknisk produkt

Anviindningsomrdde
Fér tillstand som kan gynnas av extra stéd for
fotleden, t.ex.
« Rehabilitering/immobilisering av
fotledsskador (grad I/11-vrickningar)
« Stod for kronisk instabilitet
« Profylaktisk anvandning
Inga kinda kontraindikationer.

Varningar och férsiktighetsatgirder:

+ Enheten ir avsedd att biras med en
sportstrumpa och bér inte anvindas
i direkt kontakt med huden.
Inspektera huden under enhetens
kontaktyta fére och efter varje
anvindning.
Férsiktighet bér iakttas sa att enheten inte
spinns at fér hart.
Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben, som vid
diabetes eller &kommor i det perifera
karlsystemet, maste vara extra forsiktiga
och rekommenderas att radgéra med
sjukvardspersonal fére anviandning av
enheten. Om du upplever smirta,
svullnad eller kinslofériandringar eller om
extremiteten visar tecken pa otillrickligt
blodfléde (blir bla, vit eller kall) vid
anvindning av enheten ska du
omedelbart sluta anvinda den och
kontakta sjukvardspersonal.
Anvind aldrig enheten direkt ovanpa ett
Oppet sar.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Lés noga igenom dessa instruktioner fére
anvindning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga handelser i samband med
enheten maste rapporteras till tillverkaren
och relevanta myndigheter.

Patienten ska sluta anvianda enheten och
kontakta sjukvardspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner
andras eller inte lingre fungerar, eller om
produkten visar tecken pa skada eller
slitage som hindrar dess normala
funktioner.

Om det uppstar smirta, hudirritation
eller en ovanlig reaktion vid anvandning
av enheten.

5. Gentag trin 4 for den udvendige
(tveergaende) 8-talsrem.

6. Placer foden fladt pa gulvet. Brug
fingerlgkkerne i enden af begge remme,
og lasn dem fra burrebandet. Traek
remmene fast opad. Fastger remmene pa
enheden igen (fig. 5). Gentag om
nedvendigt for at sikre tilstraekkelig stotte.

Fjernelse af enheden

Lasn remmens ender fra burrebandet, og fold
8-talsremmene ud. Lasn knuden og snererne
halvvejs for at tage enheden af foden.

Rengoring og vedligeholdelse

« Handvaskes med mild sabe og skylles

grundigt.

« Lufttarres.
Bemaerk: M4 ikke maskinvaskes,
torretumbles, stryges, bleges eller vaskes med
skyllemiddel.
Bemaerk: Undgé kontakt med saltvand eller
klorvand. | tilfeelde af kontakt skylles med
ferskvand og luftterres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes

i overensstemmelse med de respektive lokale
eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som
beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter
fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de
anbefalede brugsbetingelser, formal eller
miljoer.

Enheten dr avsedd fér enpatientsbruk, men kan
anvindas flera ganger av samma patient.

ANVANDNING

Applicering av produkt

Den hir enheten &r avsedd att béras ovanpa

en sportstrumpa.

1. Lossa snérena halvvigs.

2. Hall i enhetens 6verkant och dra enheten
Sver foten (bild 2). Hilen ska vara
placerad i hiléppningen (bild 1).

. Knyt enheten genom att trd snérena
genom dglorna eller anvénd krokarna
som sitter utanfér varje dgla (bild 3)).
Obs! Om snérena fortfarande ir for langa
kan de lindas runt enhetens éverdel innan
du knyter en knut.

4. Linda den inre (mediala) attformade
remmen Sver fotens 6verdel och under
hialen. Fist ddrefter remmens dnde pa
insidan av enheten (bild 4).

5. Upprepa steg 4 fér den yttre (laterala)
attformade remmen.

6. Placera foten plant pa golvet. Anvind
fingerdglorna i dnden pa de tva
remmarna och lossa dem fran
kardborrebandet. Dra upp remmarna
ordentligt. Fist remmarna pa enheten
igen (bild 5). Upprepa vid behov fér att
sakerstilla ett tillrackligt stod.
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Borttagning av produkt

Lossa reméndarna fran kardborrebandet och
lossa de attformade remmarna. Lossa knuten
och snérningen fér att avldgsna enheten fran
foten.

Skétsel och rengéring

« Handtvitta med milt tvittmedel och sksl;

noga.

- Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas,
strykas, blekas eller tvittas med skéljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller
klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for fsljande:
« Enhet som inte underhallits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.

EAAHNIKA

MPOBAEMOMENH XPHXZH
To mpoidv mpoopileTal yia umooTpIEn Tou
aotpaydiou

latpoTeXVONOYIKO TTPOIdV

Evdeieic xpriong

MNa madrioeig mou pmopei va enweeAnouv
and tnv npdobeTn umooTtripiEn oTov
aoTPAyalo, OTwG:

« Amokatdotacn/akivntornoinon
TPOAUHATIOHOU OTOV ACTPAYAAO
(AaoTtpeppa Tou/20u Babuov)

« Tatnv unoot)pi&n Tng xpodviag
aotdbelag

« MpoAnmTikA xprion

Agv UTTAPXOLV YVWOTEG avTeVSEIEEIG.

Mpos&d INOEIG KOt MPOPYUAAEELG:

« To mpoiodv mpoopiletal yia va gopedei pe
abAnTiKr KaAtoa Kal Sev pémel va
XPNOIUOTIOLEITAL OE APEDN EMAPH PE TO
Sépua.

« EAéyxete 1o Séppa KdTw amd Tnv mePLoxN
EMAPAG YE TO TTPOIGV TIPIV KAl META ATt
kaBe xprion.

« Mpémel va @povTiCeTe va Unv oQiyyeTe
unepBOAIKA To TPOIdV.

«  OtaoBeveic pe 16N mpoPAnpatikn
KUKAO@OPIia TOU aipatog oTa dkpa Toug,
Onwg dtopa pe StapriTn A MEPIPEPIKN
ayyelakn vooo, mpémel va givat Idlaitepa
TIPOCEKTIKOI Kal va cupBoulevovtal
£MayyeApatia vyeiag mpv amé Tn xprion
Tou mpoidvtoc. Edv aioBavBeite mévo,
oiénua, alayég otnv aicbnon 1) av To
dkpo oag Seixvel onuadia avemapkolg
PONG TOU aipaTOC (YiveTal UTTAE, AEUKO 1y
KpPUO) KABWG XPNOIUOTIOIEITE AUTS TO
TPOIOV, SIOKOYTE TN XProN ApEowg Kalt
oupBouleuBeite emayyehpatia vygiag.

« [oTé unv @opdte Tn CUCKELN ameuBeiag
TAVW OE AVOIKTH TANYN.

TENIKEZ OAHTIEX AZOAAEIAZ

Al0BAoTE TIPOOEKTIKA TIG TAPOUTEC 0dNYieg
mipwv TN xprion. QUAAETE TIG yia LEANOVTIKN
avagopd.

Omolodrmote cofapd oupPav og oxéon Ue TO
TIPOIOV TIPETIEL VOl AVAPEPETAL OTOV
KOTAOKEVOOTH KAl OTIG apuOSIES OPXEG.

O a0Beviig MPETEL VA GTAPATHOEL Va
XPNOIHOTIOLEL TO TIPOTOV KAl VA ETTIKOIVWVAOEL
Ue emayyepatia vyeiag:

« Edv mapatnpnBei alayn i anmwAeia tng
AEITOUPYIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG 1y €AV TO
mpoidv eppavicel ixvn BAABNG 1 @Bopdg
1o eumodiCouV TIG KAVOVIKEG
AerToupyieg Tou.

« Edv eppaviotei omoloodrjmote mévog,
£peBIOPOG Tou Sépuatog fi acuviiBlotn
avtidpaon Ye Tn Xprion Tou mPoidvToG,.

To mpoidv mpoopiletat yia TOAATAEG XPHOELG
and évav uovo acBevi.

XPHZH

Egapuoyrj mpoiévrog

AuTH n GUOKEUN €Xel OXESIAOTEI yia va
popebei mavw amd aBANTIKA KAAToA.

SUOMI
Lagkinnallinen laite
KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu tukemaan nilkkaa.

Kéyttéaiheet
Vaivoihin, joiden hoitamisessa nilkan
lisituesta voi olla hystys, esimerkiksi

« nilkan kuntoutus vamman jilkeen / nilkan
paikallaan pitdminen (asteen I/Il
nyrjahdykset)
kroonisen epidvakauden tukeminen
ennaltaehkiisevi kiytts.
Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

« Enhet som monterats tillsammans med
komponenter fran andra tillverkare.

« Enhet som anvinds under andra dn
rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljer.

1. AUoTE Ta KOPSOVIA PEXPL TN péoN.

2. Kpatrote 1o emavw AKPO TNG CUOKEURG
Kat TPafrgte TNV mavw amod to modt
(Eik. 2). H mtépva mpémel va Bpioketat 0To
dvolypa tng mtépvag (Ek. 1).

3. AEOTE TN GUOKEUN HE TOV KAAGIKO TPOTIO

TIEPVWVTAG Ta KopddvIa péoa amod Tig

OTIEG 1) XPNOIHOTTIOIWVTAG Ta dyKIoTpa

ypriyopou deaipatog mou Bpiokovtal 0to

e§wTePIKO KABE oG (EIK. 3).

Inpeiwon: Eav ta kopddvia

e§akoAouBolv va TEPIGoEVOLY, PUTOPOUV

Va TUAIXTOUV YUpw amd To eNdvw YEPOG

TNG CUOKEUNG TPOTOU SECETE TOV KOUTTO.

Tuli€te Tov é0w (peoaio) IpAvTa o€ oxpa

8 KaTd PiKoG 0TO MAVW HEPOG TOU

mod100, KATW amd TNV MTéPVa Kal, oTn

OUVEXELD, OUVOEDTE TO AKPO TOU IHAVTA

OTO E0WTEPIKO TNG OUOKEVNG (EIK. 4).

. Emavahafete 1o Bripa 4 yla Tov eEwTEPIKO
(MAEUPIKO) IHAVTA TNG EIKOVAG 8.

. TomoBeTAOTE TO MEAUA OTO TTATWHA OF
op1{ovtia B¢on. XpnoIUOTOINCTE TIG
OnAi€q yia Ta SakTuha TTou BpiokovTal oTo
AaKkpo Kat Twv V0o IPAVTWY Kat Bydite
TOUG amo TO AYKIOTPO Kal T OnAid.
TpaPrite Toug 1pavteg oTabepd mpog Ta
endvw. Emavacuvo£oTe Toug INAVTEG OTO
mpoidv (Ek. 5). EmavaldBete, eav
Xpetadetay, yla va e§ao0paNiceTe emapkn
otipEn.
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Ag@aipeon ovokevrig

AUOTE T AKPA TOU IHAVTA aTTd TOUG BPOXOUG
Kat EETUNIETE TOUG 1pAvTEG o€ oXrita 8. AUoTe
TOV KOUTTO Kal Ta Kopddvia péxpl Tn péon yia
VO 0PAIPECETE TN CUOKEUN amo To TOSL.

Ka6apioudc kat ppovrtida
« [M\UOVETE OTO XEPL XPNOIUOTIOIWVTAG ATTIO
amoppunavTiké Kat EEMNUVETE pe
Aa@pBovo vepo.

« XTEYVWVETE QPUOIKA OTOV aépa.
Inueiwon: Mnv mAévete o€ MALVTIPLO,
XPNOIUOTIOIEITE OTEYVWTNPLO, CIOEPWVETE,
xpnotporoleite Y\wpivn fj TAEVETE pe
MAAAKTIKO UPACUATWV.

Inueiwon: ATOQUYETE TNV EMAPH UE AAUUPO
VEPO 1 XAWPIWHEVO VEPD. XE TIEPITTWON
EMAPNG, EEMAUVETE PE YAUKO VEPS Kal
OTEYVWOTE YE a€PQl.

AMOPPIYH

To mpoidv kat n cuokevacia Ba mpémel va
anoppintovtal CUPPWVA PE TOUG
avTioTOIYXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG
TEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIGHOUG,.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahauBavel kapia euduvn yia ta
akoéhouBa:
« Mn ouvTripnon Tou MPOIGVTOC CUMPWVA
pE T 0dnyiec xpriong.
« XuvappoAdynon Tou TPOoIoVTOG UE
e€apTripaTa GANWV KOTACKEVACTWV.
- Xprion Tou MPOoIOVTOG EKTOG
OCUVICTWHEVWY CUVONKWV Xpriong,
£@appoync fy mepiBaovToc.

Varoitukset ja varotoimet:

« Laite on tarkoitettu kaytettdviksi
urheilusukan kanssa, eiki sitd saa kaytta
niin, etti se koskettaa suoraan ihoa.
Tarkasta ennen jokaista kdyttokertaa ja
jokaisen kayttokerran jalkeen iho alueelta,
jota laite koskettaa.

Huolehdi siits, etti laitetta ei kiristeta
liikaa.

Potilaiden, joilla on jo ennestidn
heikentynyt raajojen verenkierto, kuten
diabetesta tai perifeeristd
verisuonisairautta sairastavien potilaiden,
on oltava erityisen varovaisia, ja heitd
kehotetaan keskustelemaan
terveydenhuollon ammattihenkilén kanssa
ennen laitteen kayttdd. Jos tunnet kipua,

turvotusta, tunnon muutoksia tai jos
raajassa on merkkeji riittimattomasta
verenkierrosta (raaja muuttuu siniseksi,
valkoiseksi tai kylmaksi) laitteen kiyton
aikana, lopeta laitteen kayttd vilittémaisti
ja ota yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkiléon.

Al4 koskaan kayti laitetta suoraan
avohaavan pailla.

YLEISIA TURVALLISUUSOH|EITA

Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen laitteen
kayttda. Sailytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista
tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.

Potilaan pitdd lopettaa laitteen kiytts ja ottaa
yhteytts terveydenhuollon ammattihenkildén:
jos laitteen toiminta muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estdvit sen
normaaleja toimintoja

jos laitteen kdytén yhteydessi ilmenee
kipua, ihodrsytysti tai epitavallisia
reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan kiyttésn, ja
se on kestokayttdinen.

KAYTTO

Laitteen pukeminen

Tama laite on suunniteltu kdytettavaksi
urheilusukan paalla.

1. Avaa nauhat puoliviliin.

2. Pidi kiinni laitteen yldreunasta ja vedd se
jalkaterdn péille (kuva 2). Kantapéin on
asetuttava kantapédénaukkoon (kuva 1).

3. Laite sidotaan perinteisesti pujottamalla
nauhat éljettien |4pi tai kdyttdmalla
kunkin 6ljetin ulkopuolella olevia
nauhojen pikasidontakoukkuja (kuva 3).
Huomautus: Jos nauhat ovat vieli liian
pitkit, ne voi kietoa laitteen yldosan
ympirille ennen solmun tekemista.

4. Kiedo sisempi (mediaalinen)
kahdeksikkohihna jalkaterin ylitse

NEDERLANDS

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor
ondersteuning van de enkel

Medisch hulpmiddel

Indicaties voor gebruik
Voor aandoeningen die baat kunnen hebben
bij extra steun aan de enkel, zoals;
« Herstel/immobilisatie van enkelletsels
(verstuikingen van graad 1/I1)
« Ondersteuning van chronische
instabiliteit
« Profylactisch gebruik
Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:

« Het hulpmiddel is bedoeld om te worden
gedragen met een sportsok en mag niet
direct op de huid worden gebruikt.
Inspecteer de huid onder het
contactgebied van het hulpmiddel voor
en na elk gebruik.

Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.
Patiénten met een reeds

verminderde bloedcirculatie in de
ledematen, zoals bij diabetes of perifere
vaatziekte, moeten extra voorzichtig zijn
en dienen te overleggen met een
zorgprofessional voordat ze het
hulpmiddel gebruiken. Als tijdens het
gebruik van deze brace pijn of zwelling
optreedt, u verandering van gevoel
ervaart, of uw been tekenen vertoont van
onvoldoende bloedtoevoer (wordt blauw,
wit of koud), stop dan onmiddellijk met
het gebruik van dit hulpmiddel en
raadpleeg een professionele zorgverlener.
Draag het hulpmiddel nooit rechtstreeks
op een open wond.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik
zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.
Elk ernstig incident met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

kantapain alle ja kiinnitd hihnan pai
laitteen sisdpuolelle (kuva 4)

5. Toista vaihe 4 ulkopuolen (lateraalisen)
kahdeksikkohihnan osalta.

6. Aseta jalkateri tasaisesti lattialle. Irrota
tarrakiinnitys kummankin hihnan paassa
olevasta sormilenkisti vetimailli. Veds
hihnoja yléspéin lujasti. Kiinnitd hihnat
takaisin laitteeseen (kuva 5). Toista tdimi
tarvittaessa tuen riittdvyyden
varmistamiseksi.

Laitteen irrottaminen

Irrota hihnojen piit tarrakiinnityspinnasta ja
avaa kahdeksikkohihnat. Irrota laite
jalkaterdstd avaamalla solmu ja nauhat
alkuosaltaan.

Puhdistus ja hoito

« Pese kisin mietoa puhdistusainetta

kayttamalld ja huuhtele huolellisesti.

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, 44
rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kdyta
huuhteluainetta.
Huomautus: Viltd kosketusta suolaveden tai
klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa,
huuhtele se raikkaalla vedell ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on hévitettdva paikallisten
tai kansallisten ympéristémaardysten
mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kdyttdohjeissa
neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kaytetdan
muiden valmistajien osia.
« Laitteen kéytdssi ei noudateta
suositeltua kdyttdolosuhdetta,
kayttskohdetta tai kayttdympiristod.

De patiént moet stoppen met het gebruik
van het hulpmiddel en contact opnemen met
een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de
functionaliteit van het hulpmiddel of als
het hulpmiddel tekenen van
beschadiging of slijtage vertoont die de
normale functies belemmeren.
als pijn, huidirritatie of ongewone
reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor
meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Hulpmiddel aanbrengen

Dit hulpmiddel is speciaal ontworpen om het

te dragen over een atletische sok.

1. Maak de veters halverwege los.

2. Houd de bovenrand van het hulpmiddel
vast en trek het over de voet (afb. 2). De
hiel moet zich in de hielopening
bevinden (afb. 1).

. Maak het apparaat op traditionele wijze
vast door de veters door de oogjes te
rijgen of door gebruik te maken van de
snelveterhaakjes die zich aan de
buitenkant van elk oogje bevinden (afb 3).
Opmerking: Als de veters nog steeds te
lang zijn, kunnen ze rond de bovenkant
van het apparaat worden gewikkeld
voordat u een knoop legt.

4. Wikkel de binnenste (mediale) band in
de vorm van een 8 over de bovenkant
van de voet, onder de hiel en bevestig het
uiteinde van de band aan de binnenkant
van het hulpmiddel (afb. 4).

5. Herhaal stap 4 voor de buitenste
(laterale) band in de vorm van een 8.

w



6. Plaats de voet plat op de vloer. Gebruik de
vingerlussen aan het einde van beide
banden en maak ze los van de
klittenband. Trek de banden stevig aan.
Maak de banden weer vast aan het
hulpmiddel (afb. 5). Herhaal indien nodig
om zeker te zijn van voldoende steun.

Hulpmiddel verwijderen

Maak de uiteinden van de bandjes los van
het klittenband en wikkel de bandjes (in de
vorm van een 8) af. Maak de knoop en de
vetersluiting los om het apparaat van de voet
te halen.

Reinigen en onderhoud
« Met de hand wassen met een milde zeep
en goed uitspoelen.
« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in
de droogtrommel drogen, strijken, bleken of
wassen met wasverzachter.

PORTUGUES

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se a apoiar o tornozelo

Dispositivo médico

Indicagaes de utilizagio
Para patologias que possam beneficiar de
um apoio adicional ao tornozelo, tais como:
« Reabilitagdo/imobilizacdo de lesdes no
tornozelo (entorses de grau I/I1)
« Instabilidade crénica do tornozelo
« Aplicagdo profildtica
Sem contraindicacdes conhecidas.

Avisos e precaugdes:

« O dispositivo destina-se a ser utilizado
com uma meia atlética e ndo deve ser
utilizado em contacto direto com a pele.
Inspecionar a pele sob a drea de contacto
do dispositivo antes e depois de cada
utilizagdo.

E necessdrio ter cuidado para ndo
apertar demasiado o dispositivo.

Os pacientes com circulagdo sanguinea
ja comprometida nas suas extremidades,
como nos casos de diabetes ou doenca
vascular periférica, precisam de ser
extremamente cuidadosos e recomenda-
se a consulta de um profissional de
saude antes da utilizag3o do dispositivo.
Se sentir dor, inchaco, altera¢des na
sensibilidade, ou se a extremidade
mostrar sinais de fluxo sanguineo
insuficiente (se ficar azul, branco ou frio)
ao usar este dispositivo, interrompa

o uso do mesmo de imediato e consulte
um profissional de satde.

Nunca utilizar o dispositivo diretamente
sobre uma ferida aberta.

INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANGA
Leia atentamente estas instrugdes antes da
utilizagdo. Guarde-as para referéncia futura.
Qualquer incidente grave relacionado com
o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e as autoridades competentes.
O paciente deve deixar de utilizar
o dispositivo e entrar em contacto com um
profissional de satde:

« Em caso de alteragdo ou perda de
funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de dano
ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.
Em caso de dor, irritagdo cutinea ou
reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.
O dispositivo destina-se a utilizagdo num
tnico paciente — vdrias utilizagdes.

UTILIZAGAO
Colocagdo do dispositivo
Este dispositivo foi concebido para ser usado
sobre uma meia desportiva.
1. Desapertar ligeiramente os atacadores.
2. Agarrar a extremidade superior do
dispositivo e puxd-lo sobre o pé (Fig. 2).
O calcanhar deve estar posicionado na
abertura do calcanhar (Fig. 1).
3. Apertar o dispositivo de forma
tradicional, passando os atacadores

Opmerking: Vermijd contact met chloor- of
zout water. Bij contact afspoelen met schoon
water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking moeten
worden afgevoerd volgens de betreffende
plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor
het volgende:

« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals
aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
Hulpmiddel is samengesteld uit
componenten van andere fabrikanten.
Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de
aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

pelos ilhés ou utilizando os ganchos ao
lado de cada ilhés (Fig. 3).

Nota: se os atacadores ficarem
demasiado compridos, podem ser
enrolados a volta da parte superior do
dispositivo e apertados com um né.

4. Enrolar a fita interna em forma de 8
(central) sobre a parte superior do pé,
debaixo do calcanhar, e fixar
a extremidade da fita ao interior do
dispositivo (Fig. 4).

5. Repetir o passo 4 para a fita externa em
forma de 8 (lateral).

6. Colocar o pé no chdo, numa superficie
plana. Utilizar as aberturas para os
dedos na extremidade de ambas as fitas
e desapertd-las do fecho aderente. Puxar
as fitas firmemente. Fixar novamente as
fitas no dispositivo (Fig. 5). Repetir
0 processo, se necessdrio, para garantir
um apoio apropriado.

Remogdo do dispositivo

Desapertar as extremidades das fitas do
fecho aderente e desenrolar as fitas em
forma de 8. Desfazer o né e desapertar os
atacadores ligeiramente para remover

o dispositivo do pé.

Cuidados e limpeza

« Lavar a3 mio usando detergente suave

e enxaguar bem.

« Secar ao ar.
Nota: ndo lavar 2 mdquina, secar na
mdquina, passar a ferro, branquear ou lavar
com amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou
dgua com cloro. Em caso de contacto,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINAGAO

O dispositivo e a sua embalagem devem ser
eliminados de acordo com os respetivos
regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE

A Ossur nao se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as

instrucdes de utilizagdo.

Dispositivo montado com componentes

de outros fabricantes.

Dispositivo utilizado fora da condigdo de

utilizagdo, aplicagdo ou ambiente

recomendado.

POLSKI

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do podtrzymywania
stawu skokowego

Wyréb medyczny

Wskazania do stosowania

W przypadku schorzen, w ktérych moze by¢
korzystne dodatkowe podparcie kostki, takich
jak:

rehabilitacja po urazach stawu skokowego/
unieruchomienie (skrecenia stopnia 1/I1),
stabilizacja w stanach przewlektej
niestabilnosci,

« zastosowanie profilaktyczne
Brak znanych przeciwwskazar.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

« Wyréb jest przeznaczony do noszenia ze
skarpeta sportowg i nie powinien by¢
uzywany w bezposrednim kontakcie ze
skéra.

Sprawdzi¢ skére pod obszarem styku

z wyrobem przed kazdym uzyciem i po
jego zakonczeniu.

Nalezy uwazaé, aby nie dociagnac wyrobu
zbyt mocno.

Pacjenci z juz uposledzonym krazeniem
krwi w koriczynach, np. chorzy na
cukrzyce lub chorobe naczyn
obwodowych, powinni zachowac
szczegblng ostroznos¢ i skonsultowac sie
z lekarzem przed uzyciem wyrobu.

W przypadku wystgpienia bélu, obrzeku,
zmian czucia lub jesli koriczyna wykazuje
oznaki niewystarczajacego przeptywu krwi
(zmienia kolor na siny, biaty lub staje sig
zimna) podczas uzywania wyrobu, nalezy
natychmiast przerwac jego stosowanie

i skonsultowac sie z lekarzem.

Nigdy nie zaktada¢ wyrobu bezposrednio
na otwart rane.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescia
niniejszej instrukcji przed przystapieniem do
uzytkowania. Nalezy ja zachowac¢ do
wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi i odpowiednim
wiadzom.

Pacjent powinien przesta¢ korzysta¢ z wyrobu
i skontaktowac sie z pracownikiem opieki
zdrowotnej:

« jesli nastapita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia
utrudniajgce jego normalne
funkcjonowanie.
jesli podczas uzytkowania wyrobu
wystepuje bél, podraznienie skéry lub
nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego
uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Zaktadanie wyrobu

Wyréb zostat zaprojektowany do noszenia na
skarpecie sportowej.

TURKCE

KULLANIM AMACI
Uriin, ayak bilegini desteklemek igin
tasarlanmistir

Tibbi Uriin

Kullanim Endikasyonlan

« Sunlar gibi ayak bilegine ek destekten
yararlanilabilecek durumlar igindir:

« Ayak bilegi yaralanmasi rehabilitasyonu/
immobilizasyonu (I/11. Derece
distorsiyonlar)

« Kronik instabiliteyi destekleme

« Profilaktik kullanim

Bilinen bir kontrendikasyon
bulunmamaktadr.

Uyarilar ve Onlemler:
« Bu uiriin bir spor corabi ile giyilmek tizere
tasarlanmistir ve cilt ile dogrudan temas
edecek sekilde kullaniimamalidir.

1. Rozwiazaé sznuréwki do potowy.

2. Przytrzymac¢ gérna krawedz wyrobu
i przeciagnac go przez stope (rys. 2).
Pieta powinna znajdowac sie w otworze
piety (rys.1).

3. Zasznurowac wyréb w normalny sposéb,
przeciggajac sznuréwki przez oczka lub
uzywajac haczykéw do szybkiego
sznurowania znajdujacych sig na
zewnatrz kazdego oczka (rys. 3).

Uwaga: w przypadku gdy sznurowadta
okazg sie nadal zbyt dtugie, mozna je
owinac wokét gérnej czesci wyrobu przed
zawigzaniem wezfa.

4. Owina¢ wewnetrzny (Srodkowy) pasek
6semkowy na ukos wzdtuz gérnej czesci
stopy i pod pieta oraz zamocowac koniec
pasa od wewnetrznej strony wyrobu
(rys. 4).

5. Powtérzy¢ krok 4. dla zewnetrznego
(bocznego) pasa ésemkowego.

6. Postawi¢ stope ptasko na podtodze.
Odczepic¢ zamocowane na rzepy klamry
na palce, znajdujace sie na koricach obu
paskéw. Mocno pociagnad za pasy.
Ponownie przymocowac pasy do wyrobu
(rys. 5). W razie potrzeby powtérzy¢, aby
zapewni¢ odpowiednie wsparcie.

Zdejmowanie wyrobu

Odpia¢ korice paskéw od rzepéw i odwingé
pasy 6semkowe. Rozwiaza¢ wezet i rozpiaé
sznuréwki do potowy, aby zdjac wyréb ze
stopy.

Pielegnacja i czyszczenie

« Wyprac recznie, stosujac tagodny srodek

piorgcy, i doktadnie wyptukac.

« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie prac¢ w pralce, nie suszy¢
w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie
wybielaé ani nie stosowac ptynu do
zmiekczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub
chlorowana wodg. W przypadku takiego
kontaktu sptuka¢ stodkg woda i wysuszy¢ na
powietrzu.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac
zgodnie z obowigzujacymi lokalnymi lub
krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony
Srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci
w przypadku, gdy:

- konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie z instrukcjg
uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci
innych producentéw;
wyréb uzywany jest niezgodnie
z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub
w Srodowisku innym niz zalecane.

Her kullanimdan 6nce ve sonra iiriiniin
temas alaninin altindaki cildi kontrol edin.
Urtintin asin sikilmamasina 6zen
gosterilmelidir.

Ekstremitelerindeki kan dolasimi bozuk
olan hastalarin (ér. diyabet veya periferal
vaskiiler hastaligi olanlarin) ayrica dikkatli
olmalar gerekir ve iirtinii kullanmadan
énce bir saglik uzmanina danigmalari
tavsiye edilir. Eger bu tiriinii

kullanirken agri, sislik, duyu degisiklikleri
yasarsaniz veya ekstremiteniz yetersiz kan
akisi belirtileri (mavi veya beyaza dénme,
soguma) gésterirse kullanmayi derhal
birakin ve bir saglik uzmanina danigin.
Urtind asla agik bir yaranin tizerine
dogrudan takmayin.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan énce, bu kullanim talimatlarini
dikkatli bir sekilde okuyun. ileride bagvurmak
tizere bu talimatlari saklayin.

Urtinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi
olumsuz olaylar, tireticiye ve ilgili yetkili
makama bildiriimelidir.

Hasta, su durumlarda urtinii kullanmayi
birakmali ve bir saglik uzmanina
bagvurmalidir:

« Urtinde islev degisikligi veya kaybi ya da
normal islevlerini engelleyen hasar veya
yipranma belirtileri varsa.

« Urtindin kullanimi ile herhangi bir agn, cilt
tahrisi veya olagan disi reaksiyon
meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim
icindir.

KULLANIM

Uriiniin Uygulanmasi

Bu dirlin, bir spor orabi tizerine giyilmek

uizere tasarlanmistir.

1. Bagciklari yariya kadar agin.
2. uriiniin st kenarindan tutup ayagin
uizerinden ¢ekerek gecirin (Sek. 2). Topuk,
topuk agikhigina yerlestirilmelidir (Sek. 1).
. Bagciklari deliklerden gecirerek veya her
bir deligin disinda bulunan hazir bag
kopgalarini kullanarak aleti bilinen sekilde
baglayin (Sek. 3).
Not: Bagciklar yine de ¢ok uzunsa,
diigiim atmadan énce triiniin st
kismina sarabilirsiniz.

4. Sekiz seklindeki i¢ (medial) bandi ayagin
ust kismina ve topugun altina sarip bandin
ucunu driiniin i¢ kismina takin (Sek. 4).

5. Sekiz seklindeki dis (lateral) bant icin 4.
adimi tekrarlayin.

6. Ayagi zeminde diiz olacak sekilde
yerlestirin. Her iki bandin ucundaki
parmak halkalarini kullanin ve bunlarin

PYCCKUN

MPEAYCMOTPEHHOE NPUMEHEHUE
YcTponcTBo npeaHasHayeHo AnAa NoaaepK K1
roneHocTona

w

MepuumHCKoe yCTPOoNCTBO

lMokasaHus K npumeHeHul0
[InA COCTOAHMI, KOrAa MOXeT ObITb NosesHa
[ONOMHUTENbHAA NoAAEPXKKa
rofIeHOCTOMNHOrO CYCTaBa, Hanpumep:
+ BOCCTaHOBNEHMWE NOC/e TPAaBM NOAbIKKN
NN MMMo6MIM3auma (pactakeHus | n
Il crenexen);
« nopaaepKKka Npu XpoHNYecKomn
HecTabunbHoCTY;
+ npodunakTnyeckoe NpMMeHeHme.
MpoTrBOMNOKa3aHNA HEU3BECTHBDI.

MpepynpexpaeHns n ocobble yKasaHna

« YCTpONCTBO NpeaHasHayeHo ana
HOLLEHWNA CO CMOPTUBHbBIM HOCKOM U
He J0NMKHO NCMONb30BaTbCA B
HernocpeCcTBEHHOM KOHTaKTe C KoXel.

+ OcmaTpuiBaiiTe KOXyY B 06/1aCTV KOHTaKTa
C YCTPOWCTBOM 10 M MOCSIe KaXXAoro
1CMoMb30BaHuA.

+ CnepyeT NpoABNIATb OCTOPOXKHOCTb,
4TOObI He 3aTAHYTb YCTPOWNCTBO
CNLIKOM CUSBHO.

« TauueHTbl C y>Ke HapyLIeHHbIM
KpoBOObGpalLieHieM KOHEYHOCTelA,
Hanpumep ¢ gnabeTom nnu
3aboneBaHunAMM Neprdepuyecknx
COCYA0B, AOMKHbI 6bITb OYeHb
OCTOPOXHbI; Nepef 1Cro/b30oBaHNeM
YCTPOWCTBa M peKoMeHayeTcA
MPOKOHCYNLTNPOBATLCA C MEAVNLIMHCKAM
paboTHuKoM. Ecnin npu ncnonb3oBaHnm
3TOro YCTPOWCTBa Y BaC HabnogatoTca
601b, OTEKW, U3MEHEHMA
YYBCTBUTENbHOCT UMW Ballia KOHEUHOCTb
NIeMOHCTPYPYeT NPU3HaKK ocnabneHuns
KPOBOTOKa (CTaHOBUTCA CUHIOLLHOM,
6enoi NIn XoNoaHoN), HeMeaneHHO
npeKpaTTe ero NnpuMeHeHve 1
obpaTutech K Cneumanmcry.

« Hukorpa He HocKTe yCTPONCTBO
HernocpeaCcTBEHHO NMOBEPX OTKPLITON
paHbl.

WHCTPYKL U NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTU

BHumatenbHo npounTanTe 3TN MHCTPYKLNK
nepep ncnonb3oBaHnem. CoxpaHuTe vx ana
ncrnonb3oBaHmnA B OyayLiem.

cirt cirtin agin. Bantlari sikica yukari
dogru cekin. Bantlari alete yeniden takin
(Sek. 5). Yeterli destegi saglamak icin
gerekirse islemi tekrarlayin.

Uriiniin Cikarlmasi

Bant uglarini cirt cirtl kisimdan ¢éziin ve 8
seklindeki bantlari agin. iriinii ayaktan
cikarmak icin dugiimii ve bagcik diizenegini
¢ozin.

Temizlik ve bakim

« Swvi deterjan ile elde yikayin ve iyice

durulayin.

« Acik havada kurutun.
Not: Makinede yikamayin, kurutmayin,
utiilemeyin, agartmayin veya yumusatici
kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan
kaginin. Temas olmasi durumunda, tath su ile
yikayin ve agik havada kurutun.

iIMHA

Urtin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre
diizenlemelerine uygun olarak imha
edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur agagidakiler icin sorumluluk kabul
etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan triin.
- Diger Ureticilere ait komponentlerle
monte edilen driin.
« Onerilen kullanim kosulunun,
uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan tirtin.

O nobbIX CePbE3HBIX NHUMAEHTAX, CBA3AHHbIX
C YyCTPOWCTBOM, He06X0AMMO CO0bLaTh
NPOW3BOANTENIO N COOTBETCTBYIOLLMM
KOMMETEHTHbIM OpraHam.

MauuneHT BoMmKeH NpekpaTuTb
MCnosb3oBaHWe YyCTPONCTBA 1 06PaTUTLCA K
MeANLIMHCKOMY PaboTHUKY:

« NPV U3MEHEHWAX UK NnoTepe
DYHKLMOHaNbHOCTM 1 NpU3HaKax
noBpexXAeHVA NN N3HOCa YCTPONCTBA,
MeLUAIoLWMX €ro HoOpManbHOMY
DYHKLIMOHNPOBaHUIO;

- Ecnu npu ncnonb3osaHun ycTponcTea
nauuneHT NCNbITbiBaeT 60/1b, BO3HMKaIOT
pasapakeHna Koxu unu nobble
no6ouHble peakuyuu.

YcTpoNcTBO NpegHasHayeHo ana
MHOropa3oBOro UCMoJsib30BaHWA OAHUM
nauuneHToM.

NCNOJIb30OBAHUE

lMpumeHeHue ycmpolicmea

7O YCTPOWCTBO NpeAHa3HavYeHo Ana

HOLLEHMA NOBePX CMIOPTUBHOIO HOCKa.

1. YacTMUHO pas3BAXKMTE LHYPKU.

2. [lepxunTech 3a BEPXHUI Kpal yCTPONCTBa
W HaTAHWTE ero Ha ctony (puc. 2). MaTka
AOJIKHa pacronaratbCa B OTBEPCTUN Nop,
natky (pmc. 1).

. 3alHypyinTe YCTPOMCTBO TPAANLIMOHHbBIM
06pa3om, NPoAEB LUHYPKM B NOBEPChI
VNV UCNOMb3YA KPIOUKM 1A BbICTPOIA
LIHYPOBKW, Pacrono)eHHble CHapyXin
Kaxporo noBepca (puc. 3).
Mpumeuanue. Ecnu WwWHypKu BCe ewwe
CJIMLLKOM [JTUHHbIE, X MOXHO 06epHYTb
BOKPYT BEPXHEW YacTu YCTPOWCTBA,
npexpe yem 3aBA3biBaTb y3e.

4. ObepHUTe BHYTPEHHNI (MeAnanbHbIi)
pemeHb B popme undpbl 8, uepes
BEPXHIOI0 YaCTb CTOMbI NOJ NATKON 1
NpUKpenuTe KOHeL, peMHs K BHYTPeHHel
CTOPOHe yCTpoiicTBa (puc. 4).

. MosTOpWTE War 4 ANA BHELWHero
(naTepanbHoro) pemHs B dopme Ludpbl
8.

6. MNocTaBbTe NOMHYIO CTOMY Ha Non.
Mcnonb3yinte netnu ana nanbLes Ha
KOHLIaX peMHeli 1 OTCTerHuTe ux ot
nunyuky. C ycunuem noTAHUTE 3a PEMHU.
CHoBa NPUKpenuTe pemMHU K yCTPONCTBY
(puc. 5). Mpu Heob6x0ANMOCTIN NOBTOPUTE
nencTeue, yTobbl obecrneunTb
aleKBaTHYI0 NMOANEPXKKY.

w

w

CHAmue ycmpoiicmea

OTCTerHmTe KOHLbl PEMHEN OT 3aCTexeK-
nUNyYeK 1 CHUMUTE PeMHU B popme Lndpbl
8. Pa3BakuTe y3en 1 YaCTUUHO LHYPKMN,
4TO6bI CHATL YCTPOWCTBO CO CTOMbI.

Oyucmka u yxod
- CrupaiTe BpyYHYI0 MATKAM MOIOLMM
CPEeACTBOM U TLIATENIbHO
npononackmsanre.

« Mpocywute Ha BO3ayXe.
MpumeyaHue. He ctnpaiite B CTypanbHO
MalLVHe, He CylunTe B CYLINbHO MalunHe,
He rnaabTe, He UCMONb3yiiTe oT6enmBaTenb
UM CMATYUTENb TKaHW NPK CTUPKe.
MpumeyvaHwme. M36eraiite KOHTaKTa C
CONEeHoW UNn XNopUPOoBaHHON BofoN. B
cnyyae KOHTaKTa NPOMbITb NPECHO BOAoW 1
BbICYLUNTb Ha BO3AYXe.
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OTBETCTBEHHOCTb
Komnatus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTU
3a criefylollee:

« YcTponcTBa, KOTOpble He
06CNyXNBaNnCb B COOTBETCTBIM C
VHCTPYKLMAMM NO NPUMEHEHWIO.

+ Vi3penns, B KoTopbix Mcnonb3ylotca
KOMMOHEHTbI IPYrViX NPOn3BOANTENeN.

+ Vi3penus, KoTopble aKkcnnyaTMpoBanuch
6e3 cobnofeHnsa peKomeHayeMbIxX
YCIIOBWIN 1 OKpY»KatoLein cpefibl Tnbo He
no Ha3HaueHuo.
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ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
Seade on mdeldud hiippeliiges toetamiseks

O ) Lp -

Meditsiiniseade

Kasutusotstarve
Seisundite puhul, mille korral v&ib kasu olla
hiippeliigese tdiendavast toetamisest, néiteks;
« Huppeliigese vigastuse taastusravi/
immobiliseerimine (I/Il astme
nihestused)
« Tugi kroonilise ebastabiilsuse korral
« Ennetav kasutamine
Teadaolevad vastuniidustused puuduvad.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.

+ Toode on mdeldud kandmiseks koos
spordisokiga ja seda ei tohi kasutada
vahetult vastu nahka.

Kontrollige enne ja pirast iga
kasutuskorda seadmega kokkupuutekohal
nahka.

« Tuleb olla ettevaatlik, et mitte tleliigselt
seadet pingutada.

Patsiendid, kelle jagsemete vereringe on
juba hiirunud, néiteks diabeedi vai
perifeersete veresoonte haigusega
patsiendid, peavad olema eriti
ettevaatlikud ja enne seadme kasutamist
soovitatakse neil konsulteerida
tervishoiutdétajaga. Kui teil tekib seda
seadme kasutades valu, turse,
tundlikkuse muutused vai kui teie
jasemetel tekivad ebapiisava
verevarustuse margid (siniseks, valgeks
voi killmaks muutumine), I3petage kohe
kasutamine ja konsulteerige
tervishoiutdétajaga.

Arge kandke kunagi seadet otse lahtisel
haaval.

ULDISED OHUTUSJUHISED

Enne kasutamist lugege need juhised
hoolikalt I4bi. Hoidke need alles edaspidiseks
kasutamiseks.

Kaikidest seadmega seotud tosistest
juhtumitest tuleb teatada tootjale ja padevale
ametiasutustele.

Patsient peab I5petama seadme kasutamise
ja pddrduma tervishoiutdétaja poole:

« Kui esineb muutus vai kadu seadme
toimimises, voi kui seade omab
tunnuseid vigastustest vai kulumisest,
mis takistavad selle normaalset
toimimist.

Kui seadme kasutamisega kaasneb
tikskdik milline valu, nahairritus vai
ebatavaline reaktsioon.

Seade on ette nihtud korduskasutamiseks
tihele patsiendile.

BbJITAPCKWN E3NK

NPEAHA3HAYEHUE
V13genmeTo e npegHasHayeHo 3a
ocurypsiBaHe Ha onopa Ha rneseHa

MeanunHcko nspenne

s

[ 3ay p
3a CbCTOAHMSA, KOUTO MOTaT Aja Ce Bb3non3sat
OT JOMbJIHMTENHA OMOpa Ha rne3eHa, KaTo
Hanpumep;

« Pexabunutauua/obesnBuxBaHe npu
HapaHsABaHe Ha rneseHa (HaBAxsaHusA /Il
cTeneH)

- Tloppabpika XPOHUYHa HecTabunHoOCT
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KASUTAMINE

Seadme kasutamine

Toode on ette nihtud kasutamiseks

spordisoki peal.

1. Tehke paelad pooleldi lahti.

2. Hoidke toote iilemisest servast kinni ja
tdmmake see iile jala (joon. 2). Kand peab
asuma kannaavas (joon. 1).

. Siduge toode tavaliselt kinni, keerates
paelad libi aasade voi kasutades iga aasa
viliskiiljel asuvaid kiirkinnituskonkse
(joon. 3).

Mirkus. Kui paelad on jatkuvalt liiga
pikad, vdib need enne sdlme sidumist
seadme Ulaosa iimber keerata.

4. Keerake sisemine (keskmine) 8-kujuline
rihm ule jalalaba tilaosa kanna alla ja
kinnitage rihma ots toote sisse (joon. 4).

5. Korrake 4. sammu viljaspoolse
(kiilgmise) 8-kujulise rihmaga.

6. Asetage jalg tasapinnaliselt pdrandale.
Kasutage mdlema rihma otsas olevaid
sdrmeaasasid ja vabastage need konksu
ja aasa kiiljest. Tommake rihmasid
tugevasti tilespoole. Kinnitage rihmad
uuesti toote kiilge (joon. 5). Vajadusel
korrake, et tagada piisav tugi.

w

Seadme eemaldamine

Vabastage rihmaotsad konksust ja keerake
lahti 8-kujulised rihmad. Toote jalast
eemaldamiseks avage sdlm ja paelad
poolenisti.

Puhastamine ja hooldus

« Peske kisitsi 6rnatoimelise

pesuvahendiga ja loputage pdhjalikult.

« Kuivatada ohu kies.
Mirkus. Mitte pesta pesumasinas, kuivatada
trummelkuivatis, triikida, pleegitada ega
kasutada pehmendusaineid.
Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja
klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada dhu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada
asjakohaste kohalike vai riiklike
keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jérgi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse
teiste tootjate osi.
. Seadet kasutatakse viljaspool soovitatud
kasutustingimusi, rakendusala vai
keskkonda.

+ [podunaktnyHa ynotpeba
He ca n3BecTHu NpoTrBONOKasaHus.

MpeaynpexaeHna n npeanasHyn Mepku:

+ W3penneTo e npefHa3Ha4yeHo 3a HoceHe
CbC CNOPTEH Yopan 1 He TpAbBa fa ce
M3M013Ba B NPAK KOHTAKT C KOXaTa.

« OrnexpanTte KoxaTta Noj KOHTaKTHaTa
30Ha Ha U3[enneTo Npean 1 cnep Bcaka
ynotpeba.

» TpnAb6Ba Aa ce BHMMaBa Aa He ce 3aTAra
npeKaneHo CUMHO N3AeNneTo.

« [MauueHTnTe C Beue HapyLweHO
KpbBOOOpaLLeHNe B KpalHMLMTe, KaTo

Te3m ¢ anabet nnm nepudepHo CbA0BO
3abonaBaHe, TpA6Ba Aa 6bAaT 0ocobeHo
BHMMATE/THM 1 Ce NpenopbyBa Aa ce
KOHCYNTMPAT C MeAVLIMHCKM CneLmanmct,
npeau aa nsnonssart usgenneto. AKo
nouyBcTBaTte 60J1Ka, NoAyBaHe, TPOMeHN
B yCelllaHMATa UK ako KpaHUKbT Bu
nokasBa Nnpu3HaLy Ha HeAoCTaTbYHO
KpbBOObGpalleHune (MocuHABa, Nobenasa
VN e CTyfieH), AOKaTo 13ros3BaTe ToBa
n3penwve, He3abaBHO NpekpaTeTe
ynotpe6ata 1 ce KOHCynTUpaiiTe
MeAMNLIMHCKMN CreLnanicT.

- Hwkora He HoceTe yCTPONCTBOTO
[IMPEKTHO BbPXy OTBOPEHa paHa.

OBLN NHCTPYKLIUN 3A BE3OMACHOCT
MpoueTeTe BHAMATENHO TE3U YKa3aHWs
npepaw ynotpeba. 3anaseTte rv 3a 6baelm
CMNpaBKu.

Bceku cepro3eH VHUMAEHT BbB BPb3Ka C
n3penveTo TpA6Ba Aa 6bae cbobLeH Ha
NPOV3BOAUTENS U CbOTBETHUTE OPraHu.
MauneHTbT TPAGBA Aa Cpe Aa M3nonssa
M30ENNeTo 1 a Ce CBbPXKE C MEAULIMHCKN
cneumanmcr:

« AKO UMa NpomMAHa unu 3aryba Ha
DYHKLMOHANHOCT Ha N3[EeNeTo NN ako
M3LenneTo Nnokasea nNprsHaum Ha
noBpeaa UM N3HOCBaHe, KOETO Npeun
Ha HopManHwuTe My GyHKLMN.

+ AKO Npu N3non3saHe Ha ©3aenneTo
Bb3HUKHe 60/IKa, Apa3HEHe Ha KoXaTa
Vnu HeobmnyaHa peakuma.

W3penuero e npegHasHaueHo 3a MHOTOKpaTHa
ynotpeba OT eiVH NaLueHT.

YNOTPEBA

lMpunoxeHue Ha uzdenuemo

ToBa n3aenvie e npegHasHayeHo fja ce HoCK
BbPXY CMOPTEH Yopar.

1. Pa3BbpeTe Bpb3KMTE HANONOBKHA.

2. XBaHeTe ropHuA Kpai Ha U34enuneTo 1 ro
n3abpnanTe Bbpxy Kpaka (¢ur. 2). MNetata
TpA6Ba Aa e pa3nonoxeHa B OTBOPa 3a
neta (¢ur.1).

3. 3aBbpKeTe U3[eNneTo No TPaANLIMOHHNA
HauvH, KaTo NpoKapaTe BpPb3KMTe Npe3
[yNKWUTE WU KaTo M3Mon3BaTte KyKUUYKnTe
3a 6bP30 3aBbP3BaHe, Pa3noNOXKeHN OT
BbHLUHATa CTPaHa Ha BCAKa Aynka
(¢pwr. 3).
3abenexkKa: AKO Bpb3KUTe BCe oLe ca
TBbPAE AbArW, MoraT fa 6baat yButn
OKOJ10 ropHaTa YacT Ha U3genveTo, npeau
fa 6bAaT 3aBbp3aHn Ha Bb3en.

4. YBuiiTe BbTpeLlHaTa (MeauanHa) Kamwka
noa ¢popmata Ha UMCIOTO 8 Npe3 ropHaTa
4acT Ha KpaKa, Noj netata, 1 NpuKpeneTe
Kpas Ha KauluKaTa KbM BbTpellHaTa
CTpaHa Ha nsgenueTo (ur. 4).

5. MNoBTOpeTe CTbNKa 4 3a BbHLWHaTa
(cTpaHnyHa) Kauwka nog ¢opmarta Ha
4yncnoTo 8.

6. CTbneTe C XOAMNOTO Ha nopaa.
M3non3BgaiiTe NpUMKMTE 3a NPBCTU B Kpas
Ha AABETe KauLLKM 1 I pa3Konyaiite ot
KyKaTa 1 npvmkarta. sagbpnainTe 3ppaso
KauLWKKTe Harope. 3akaueTe OTHOBO
KauwwkuTe Kbm ngenvieto (¢ur. 5). Mpwu
Heob6XoAMMOCT NOBTOpPETe, 3a Aa
ocurypuTe afekBaTHa ornopa.

A

Omcmp Ha u.
Pa3konuanTe KpauLjaTa Ha KaulKnTe oT
KyKaTa 1 pa3sBuinTe KaulK1Te, KOUTO ca BbB
dopmata Ha uncnoTo 8. PasBbpxeTe Bb3ena n
BPb3KWTE HaMNOMOBWNHA, 33 Aa NPeMaxHeTe
13[enneTo OT Kpaka.

TMoyucmeaxe u zpuxu

« W3mniiTe Ha pbKa € MeK noumncTaaLy

npenapat 1 n3nnakHeTe o6UNHO.

« W3cywasaHe Ha Bb3ayX.
3ab6enexka: He neperte B nepanHs, He
cylleTe B CYLIWIHA, He rNajeTe, He
n3benBaiTe 1 He NepeTe C OMEKOTHTEN 3a
TbKaHW.
3abenexKa: M36ArBaiite KOHTaKT CbC CONEHa
nnm xnopupaHa sBofa. B cnyyait Ha KOHTaKT
M3nnakHeTe C NPACHa BOAa 1 OCTaBeTe fla
M3CbXHE Ha Bb3AyX.

U3XBBPNAHE

V13penueto v onakoBKaTa TpA6Ba fia ce
M3XBBPAT CbIACHO CbOTBETHUTE MECTHU
U HaUMOHaNHN HOPMaTVBHY ypeaby 3a
OKonHaTa cpepa.

OTrOBOPHOCT
Ossur He noema OTrOBOPHOCT B ciegHNUTe
cnyvam:

+ W3penvieTo He ce noaabpxa cnopen
yKasaHuATa B UHCTPYKLMWTE 3a
ynotpeb6a.

+ W3penvieto e crno6eHo ¢ KOMNOHEHTN OT
ApYrY NPOVU3BOAUTENN.

+ W3penvieto ce n3nonssa B paspes ¢
npenopbunTeNHNTE YCNOBNA,
npunoXeHue 1 cpeaa Ha ynotpeba.

Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

[ )
Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Ksln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

il

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWww.ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 7080

106 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18

28109 El Soto de la Moraleja,

Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051 692 0852
orders.italy@ossur.com
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Ossur Australia
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